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Arc en ciel  

Hochet au crochet par Marina - PenseBonheur 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce dont vous avez besoin 
 

• Crochet de 2,5 mm  
• Aiguille à coudre 
• Laines de coloris différents adaptées à votre 
crochet 
• Rembourrage 
• Anneau de dentition  
• Grelot (optionnel) 
 

J’ai utilisé  
 

Fil Ricorumi de Rico Design 
Réf. 001 Blanc, 005 Vanille, 033 Bleu, 041 
Menthe, 017 Lilas, 011 Rose. 

 

Abréviations 
 
aug = augmentation  
dim = diminution 
ms = maille serrée  
mc = maille coulée  
ml = maille en l’air 
(..) = instructions à répéter 
[..] = nombre de rangs à répéter 
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Arc en ciel  (x  2 )  -  2,5 mm 

 
1ère partie : multi couleur 
 
Instructions générales : 
 Finir chaque rang par 1 ml, vous ferez vos changements de couleur dans cette maille. 
 Couper vos fils à  chaque changement de couleurs 
 

 En blanc 
 Réaliser une chainette de 8 mailles 
1. Sauter la 1ère maille et crocheter 1 ms dans chacune des 6 premières mailles et 6 ms dans la 

dernière maille puis de l’autre côté de la chainette, crocheter à nouveau  1 ms dans chacune 
des 6 mailles, terminer par une ml, tourner (18 ms) 

 

  En jaune 
2. 6 ms, 6 aug, 6 ms, 1 ml, tourner (24 ms) 
3. 24 ms, 1 ml, tourner (24 ms) 
 

 En bleu 
4. 6 ms, (1 aug, 1 ms) x 6, 6 ms, 1 ml, tourner (30 ms) 
5. 30 ms, 1 ml, tourner (30 ms) 
 

 En vert 
6. 6 ms, (1 aug, 2 ms) x 6, 6 ms, 1 ml, tourner (36 ms) 
7. 36 ms, 1 ml, tourner (36 ms) 
 

 En violet 
8.  6 ms, (1 aug, 3 ms) x 6, 6 ms, 1 ml, tourner (42 ms) 
9.  42 ms, 1 ml, tourner (42 ms) 
 

 En rose 
10.  6 ms, (1 aug, 4 ms) x 6, 6 ms, 1 ml, tourner (48 ms) 
11.  48 ms, 1 ml, tourner (48 ms) 
 

 En blanc 
12.  6 ms, (1 aug, 5 ms) x 6, 6 ms (54 ms) 
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Ne pas tourner et continuer sur le bord inférieur de l’arc en ciel : 1 ml et 22 ms, finir par 1 mc dans la 
1ère maille du 1er rang. 
Couper le fil. 
 

     
 
2è partie : uni blanc 
 
Réaliser une chainette de 8 mailles 

1. Sauter la 1ère maille et crocheter 1 ms dans chacune des 6 premières mailles et 6 ms dans 

 la dernière maille puis de l’autre côté de la chainette, crocheter à nouveau  1 ms dans chacune 

 des 6 mailles, terminer par une ml, tourner (18 ms) 

2. 6 ms, 6 aug, 6 ms, 1 ml, tourner (24 ms) 

3. 24 ms, 1 ml, tourner (24 ms) 

4. 6 ms, (1 aug, 1 ms) x 6, 6 ms, 1 ml, tourner (30 ms) 

5. 30 ms, 1 ml, tourner (30 ms) 

6. 6 ms, (1 aug, 2 ms) x 6, 6 ms, 1 ml, tourner (36 ms) 
7. 36 ms, 1 ml, tourner (36 ms) 
8. 6 ms, (1 aug, 3 ms) x 6, 6 ms, 1 ml, tourner (42 ms) 
9.  42 ms, 1 ml, tourner (42 ms) 
10.  6 ms, (1 aug, 4 ms) x 6, 6 ms, 1 ml, tourner (48 ms) 
11.  48 ms, 1 ml, tourner (48 ms) 
12.  6 ms, (1 aug, 5 ms) x 6, 6 ms (54 ms) 
 
Ne pas tourner et continuer sur le bord inférieur de l’arc en ciel : 1 ml et 22 ms, finir par 1 mc dans la 
1ère maille du 1er rang. 
Ne pas couper le fil. 
 
Assemblage 
 
Nous allons maintenant assembler les 2 parties en les plaçant endroit contre endroit. 
Continuer avec le fil blanc, faites 1ml puis crocheter les 2 parties ensemble avec des ms en piquant 
dans les mailles qui se font face. Finir par 1 mc et couper le fil. 
Ne crocheter pas la base de l’arc en ciel. 
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Retourner maintenant votre ouvrage sur l’endroit. 
Rembourrer légèrement l’arc en ciel et ajouter un grelot si vous le souhaitez. 
Enfin pour fermer votre hochet, utilisez un fil blanc et coudre la base de votre arc en ciel en piquant 
dans les mailles qui se font face. Arrêter le fil et cacher le. 
 

     
 
Bande – en 2,5 mm 
 

Réaliser une chainette de 6 ml + 1 ml pour tourner 
1-10. 6 ms, 1 ml pour tourner (10 rangs)  
 
Arrêter et couper le fil en gardant de la longueur. 
Placez la bande autour de l’anneau de dentition et la coudre. 
 
Enfin fixer la bande au sommet du centre de l’arc en ciel par une couture : piquer l’aiguille dans la 
bande puis dans l’arc en ciel. 
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Bravo vous avez terminé, il ne vous reste plus qu’à faire teinter votre hochet Arc en ciel ! 

 
 

 
J’espère que vous avez apprécié de réaliser ce hochet. Utilisez le #pensebonheur et taguez moi sur vos 

photos et vos posts. J’adorerais voir vos réalisations ! 
 
 
 

 
 

 
 


